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O presente trabalho, busca demonstrar algumas percep¢ées
sobre melhor direcionamento de ag¢des na promocdo de
salde a partir da visdo das equipes de atengdo primaria em
salde (APS), na FCA Salde, apds mapeamento das
carteiras de beneficiarios.

As equipes de atengdo priméaria da FCA Salde — nucleo BH
Estoril, realizaram o mapeamento de suas carteiras com
definicho de perfis epidemiolégicas (sexo, idade),
caracterizagdo de uso em salde e avaliagdo de programas
usuais de promocédo em salde. Ap6s essas andlises, houve
a percepgdo da necessidade de readequagbes dos
programas com propostas demonstradas em reunides para
avaliacdo e implementacdo futura. Ressalte-se que, tais
modificagbes ndo foram implantadas no presente ano em
face da necessidade de compreenséo, por parte das equipes,
de todas as variantes psicolégicas, sociais e populacionais de
cada uma das equipes.
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Observou-se apés a andlise:

Mais de 50% da populacdo em faixa etaria
inferior a 50 anos de idade, sendo mais frequente individuos
do sexo masculino.

Relagéo titular dependente média entre as
equipes de APS foi de 1,49: indicativo de casal com poucos
filhos. Esse dado é extremamente relevante para avaliar o
fator de permanéncia de um individuo na empresa e a
repercussao de servigo de atengdo em salude, no modelo de
autogestéo, como atrativo a novos talentos.
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Com a andlise dos dados obtidos, as equipes
compreenderam sobre a necessidade de implementagéo de
politicas de educagdo em saude, priorizagdo de grupos com
agravos especificos e mais prevalentes, além da
necessidade de empreender modificag6es na abordagem de
campanhas usuais direcionadas por setor de promocado de
salde ndo embasado nos padrdes da atencdo primaria. Tais
atos se devem a caracteristica da atencdo primaria em
buscar uma abordagem ampla sobre a sadde do individuo
em suas diversas nuances (bioldgica, psicolégica e sdcio
familiar) em contraste com medidas e agfes pautadas no
adoecimento humano em uma vertente unidimensional.
Foram realizadas reunifes e elabora¢Bes de propostas para
readequacbes de campanhas pautadas em doencgas
especificas, visando amplia-las para um momento oportuno
de avaliagdo global do individuo em todas as suas nuances.
Assim, estabeleceu-se que a consulta médica agendada em
face de uma campanha especifica, seria 0 momento oportuno
para avaliagdo do individuo em toda a sua complexidade
para garantia de melhora qualitativa do padrdo global de
salde dos beneficiarios.

A promocdo em salude e a atengdo primaria s&o
indissociaveis e devem funcionar de modo coordenado para
implementacdo de agbes efetivas, especialmente no que
concerne as operadoras de salde no modelo de
autogestéo.

Através do presente trabalho, obteve-se dados para
direcionamento de politicas internas e proprias para
implementacgdo futura de a¢des de promogédo de saude. O
referido direcionamento permite alocagdo de recursos de
modo assertivo e eficiente com resultados mensuréveis e de
grande repercusséo na saude dos individuos

H& que se destacar que a percepgdo de elementos sutis
pelas equipes de APS permitiu avaliag&o precisa dos dados
com confrontacédo pratica dos mesmos . Deve-se, portanto,
ter em mente a necessidade de que o servico de promog¢ao
a salde ndo deve ser um setor & parte da atengéo primaria
sob o risco de distanciar-se e propor acbes coletivas
voltadas para a populacdo geral e que ndo se adequam ao
perfil populacional das operadoras de autogestéo.



